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Supplément gratuit de «Têtu» n° 94. Ne peut être vendu séparément.
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Le guide gratuit d’information sur le VIH

Le guide «Têtu +» est gratuit. Il est destiné aux personnes atteintes du VIH,
  à leur entourage et à tous ceux qui souhaitent s’informer sur le sida.  Il vous est offert par le magazine «Têtu». R
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PORTRAITS
Les mots des combattants du sida

VOUS ET VOTRE TRAITEMENT
Tout ce qu’il faut savoir sur les nouveaux antirétroviraux,
les effets secondaires et la coïnfection par les hépatites

MIEUX VIVRE AVEC LE VIH
Nutrition, sport, désir d’enfant

REPORTAGES
Antilles : lutter contre les tabous
La Russie au bord du gouffre

FICHES PRATIQUES
Les 30 traitements les plus prescrits en France

Assurances, travail, couverture sociale : comment faire valoir vos droits ?
Les fiches cuisine de «Têtu +»


